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د با  پيشگيري و كنترل و نحوه برخور
بيماري آنفلوانزا در مراكز درماني



ران موازین تریاژ و نحوه برخورد با بیما
رمان مشکوک به آنفلوانزا توسط بخش د

را بدقت توضیح دهند

در پایان  : هدف این سخنراني 
این جلسه از همکاران محترم 

:انتظار ميرود كه





وس  گروههاي پرخطر براي ابتلا به این ویر
بهابتلامتعاقبکهمیباشندییگروههاهماناحتمالاً•

تاسبیشترآنهادرعوارضبروزاحتمالفصلیآنفلوانزای
(پرخطربیماران)

:ازعبارتندپرخطرافراد•
سال65بالیسالمندان–

سال10زیرکودکان–

باردارزنان–

استفادهطولنیبمدتازآسپیریندلیلهربهکهسال19زیرافراد–

نمایندمی

ماه6ازبیشکهقلبی–کلیوی–ریویمزمنبیماریهایدارایبیماران–
(کنترلتحتخونفشاراستثناءبه).اندداشتهقرارمراقبتتحت

(نوعهراز)فعالسرطانبهمبتلایان–



روس گروههاي پرخطر براي ابتلا به این وی

کلیهمزمننارسایی–

کبدیسیروزشاملکبدیبیماریهای–

نشدهکنترلدیابتبیماری–

شکلداسیخونیکموتالسمیویژهبههموگلوبینوپاتی–

ستمیسیاستروئیدهایوایمنیسرکوبگرداروهایکنندگانمصرف–

دارایارانبیمنظیرنیستندتنفسیترشحاتدفعبهقادرکهکسانی–
CPونخاعیضایعات

شدیدچاقی–

طحالفاقدافراد–



موردًبیماریًحادًتنفسی
(Acute Respiratory Infection, ARI)

سرفهیاگلودردوتبناگهانیشروع•

وشدهآغازساعتچندطیفوقعلائمکهاستآنناگهانیشروعازمنظور•

اندداشتهتداومروزچندحداکثر

درکهاستSARIشدیدوILIخفیفتنفسیبیماریحالتدوشاملواژهاین•

شدخواهندتوصیفادامه

•ILI = Influenza-Like Illness

•SARI = Severe Acute Respiratory Infection



تعریفًموردًمشکوکًبهًآنفلوانزا
علائم. (فصلیآنفلوانزایمشابه)بیماری1

گلودرد،سرفه،تبشاملعلامتهاشاه–

آلودهافرادازتوجهیقابلصددرواستفراغاسهال–

عدیبدرجهدرخستگیاحساسولرز،دردبدن،بینیگرفتگییاآبریزشسردرد،–
هستنداهمیت

بعلاوه. چهتاریخدرمرتبطاپیدمیولوژیکعلائم2
:بیمار

قطعیموردبانزدیکتماس–



علائم فرم خفیف آنفلوانزا

بًت)آنًشاهًعلامتمترادفًباًبیماریًتنفسیًخفیفًاستًکهًسهILIًواژهً•

تندًًهس(ًدرجهًسانتیگرادًباًحداقلًیکیًازًدوًعلامتًگلودردًیاًسرفه38=ً<

:کهًموسومًبهًهستند،ًعبارتندًازILIعلائمًکمکی•

احساسًگرفتگیًبینی،ًآبریزشًبینی،ًعطسهً،ًسردرد•

ونًعلائمًگوارشیًنظیرًبیًاشتهاییً،ًتهوعً،ًاستفراغً،ًدلًدردً،ًاسهالًبد•
علائمًدهیدراتاسیون

عفً،ًاحساسًض(ًکوفتگیًعضلانیً،ًدردهایًاستخوانیًیاًمفصلی)بدنًدردً•

وًخستگی



در مراکز ILIدستورالعمل تریاژ بیماران 

بهداشتی درمانی

مستترًاستILIنیزًدرًواژهً"ًخفیف"کلمهً:ًنکتهًمهم•

ارًکهًباًترمومترًسنجیدهًشدهًیاًتوسطًبیم)فردیًباًشروعًناگهانیًتبً•

کهًحداقلًیکیًازًعلائمًزیرًراًداشته(ًبصورتًاحساسًگرماًگزارشًشود

:باشد

سرفه(ًالف•

یا

گلودرد(ًب•



نکات درمانی فرم خفیف آنفلوانزا

باًاستراحتًدرًمنزلILIًمواردً:ًنکتهً• ،ًمصرفًمایعاتً(home care)عمومااً

فراوانً،ًغذاهایًمقویًوًتبًبرًبهبودًمیًیابند

لًبهًبیمارانًاعزامًشدهًبهًمنز(ًموازینًبهداشتًفردی)آموزشًاخلاقًتنفسیً•
ضروریًاست

(SARI)ممکنًاستًبسرعتًتبدیلًبهًبیماریًشدیدًتنفسیً ILIبیمارانًدچارً•
افرادًدارایًزمشوندًکهًنیازمندًبستریًدرًبیمارستانًهستندً ینهخصوصااً



اقدامات و موازین پیشگیری از آنفلوانزا

دچاربیمارانبهتوصیهاولین•

صااًخصوتنفسیبیماریهایعلائم

آنفلوانزامشابهعلائم

(Influenza-Like Illness)



اقدامات و موازین پیشگیری از سرایت آنفلوانزا به 

دیگران

علائمبهابتلاءصورتدر•

هبتوصیه،آنفلوانزامشابه

منزلدربیماراستراحت

تا؟منزلدراستراحتمدت•

یاعلائمشروعازپسروز7

رفعازپسساعت24تا

بیماریعلائمآخرین

افرادازامکانتاحدبیمار•

بمانددورنیزمنزلساکن



اقدامات و موازین پیشگیری از آنفلوانزا

ازسالمافراد•

بانزدیکتماس

زپرهیبیمارافراد
نمایند



اقدامات و موازین پیشگیری از آنفلوانزا

مراجعهبرایبیماراگر•
ازدرمانیمراکزبه

سعیمیشودخارجمنزل
استفادهماسکازکند

دستمالبایانموده
عطسهحیندرکاغذی
دهانجلویوسرفه
بپوشاندراخودوبینی



اقدامات و موازین پیشگیری از آنفلوانزا

بطورراخوددستهای•

وصابونآببامکرر

خصوصااً)بشویند

ازپسوبیماران

(سرفهوعطسه

ضدعفونیهایمحلول•

زنیالکلیپایهکننده
موثرندزمینهدراین



اقدامات و موازین پیشگیری از آنفلوانزا

بهزدندستازسالمافراد•

یحتخوددهانیابینی،چشم

اهرزیراکننداجتنابالمکان

ازبیماریانتقالمستقیمغیر

میباشدطریقاین



دسته بندی علائم بیماران فرم شدید

:بعضیًازًعلائمًزیرًراًنیزًبروزًمیدهدILIبیمارًعلاوهًبرًعلائمً•

(اختلالًاکسیژناسیون)علائمًوًنشانهًهایًبالینیًعوارضًریویًآنفلوانزاً-الف•

یا

علائمًوًنشانهًهایًبالینیًعوارضًقلبیًعروقیًآنفلوانزا-ب•

یا

علائمًوًنشانهًهایًبالینیًعوارضًآنفلوانزاًدرًسیستمًعصبیًمرکزی-ج•

یا

علائمًوًنشانهًهایًتداومًعفونتًویروسیًیاًتهاجمًعفونتًباکتریاییًثانویه-د•

یا

علائمًدهیدراتاسیونًشدید–و•

اینًدستهًازًبیمارانًبایدًدرًبیمارستانًبستریًشوند:ًنکتهً•



عوارض ریوی آنفلوانزا ( علائم و نشانه های الف

:عبارتند از

احساسً"کهًگاهیًبصورتً(ًکوششیًیاًدرًحالًاستراحت)ًتنگیًنفسً•
توسطًبیمارًبیانًمیشود"ًخفگی

فضاهایًشاملًتاکیًپنهً،ًرتراکسیون(ًدیسترسًتنفسی)علائمًتنفسًدشوارً•

رً،ًبینًدندهًایً،ًرتراکسیونًحفراتًسوپراًاسترنالًوًسوپراًکلاویکول
،ًخسnasal flaringً)رتراکسیونًفضایًسابًدیافراگماتیکًدرًکودکانً،ًًوً

.(wheeze or stridor)خسًسینهً

ستکبودیًلبهاًوًانگشتانًیاًخاکستریًشدنًپو:تغییرًرنگًدرًکودکان•

خلطًخونیًیاًصورتی•



عوارض قلبی عروقی ( )علائم و نشانه های ب

:عبارتند از( آنفلوانزا

•Chest painیاکوردیالپرهناحیهدرگرفتگییافشارسوزش،احساسیا

دوهریااسترنالرترو

وضعیتیخونفشارافت•



م عوارض آنفلوانزا در سیست( )علائم و نشانه های ج

:عبارتند از( عصبی مرکزی

دگیًیاًگیجیًوًمنگیًیاًدیسًارُیانتاسیونً،ًخوابًآلو)ًکاهشًسطحًهشیاریً•
(دشواریًدرًبیدارًکردنًبیمارً،ًکماًیاًناتوانیًدرًبیدارًکردنًبیمار

آژیتاسیونًدرًبزرگسالنًوًتحریکًپذیریًدرًکودکان•

تشنجًمکررًیاًپایدار•

(paralysis)باًفلجًکاملً(weakness)ضعفًشدیدًعضلانیً•



(علائم و نشانه های د

ی تداوم عفونت ویروسی یا تهاجم عفونت باکتریای

: عبارتند از( ثانویه

3بیشًازً)persistentیاًپایدارrecurrentًتبًراجعهً•

علیرغمًمصرفًتبًبر(ًروز



(علائم و نشانه های و

:دهیدراتاسیون شدید

درًبالغینً•

کاهشًتورگورًپوستیً،ًخشکیًمخاطهاً،ًکاهشًبرونًدهً–
ادراریً،ًکاهشًفشارًخونًوضعیتی

درًکودکان•

نً،ًفرورفتگیًفونتانلًدرًکودکاsunken eyesگودیًچشمًهاً–

شیرخوارً،ًکاهشًتورگورًپوستیً،ًخشکیًمخاطها



:در بالغینعلائم فرم شدید بیماریخلاصه

افراد بالغی که اندیکاسیون ارجاع به مراکز درمانی دارند
باشدبدعموميحالهمراهاگرخصوصااً(روز3ازبیش)طولنيبمدتبالتب–

Dyspneaنفستنگی–

difficultyتنفسیدیسترسهاینشانه– in breathing

Chestشکمیاسینهقفسهدرفشاراحساسیادرد– pain

(Dizziness)ناگهانیسرگیجه–

(Confusion)گیجی–

مداومیاشدیداستفراغ–

شدیدوسرفهتبناگهانیعودولیابتدادرآنفلوانزاعلائمبهبود–



:خلاصه علائم فرم شدید بیماری در کودکان

کودکانی که اندیکاسیون ارجاع به مراکز درمانی دارند

(دشوارنفسیاتندتنفس)تنفسیدیسترسهاینشانه–

پوستخاکسترییاکبودرنگتغییر–

کافیمیزانبهمایعاتنوشیدنعدم–

مداومیاشدیداستفراغ–

راوينتواناساسااًیاباشدكردنبیدارقابلدشواريبهكودك)هشیاريسطحاختلال–
(نمودبیدار

اطرافیانباکودکتعاملعدمیاكردنبازيبرايتمایلعدم–

باشدنداشتهوالدینآغوشبهتمایلیکودککهدرحدیبدخلقیوشدیدپذیریتحریک–

شدیدوسرفهتبناگهانیعودولیابتدادرآنفلوانزاعلائمبهبود–



مورد مشکوک به آنفلوانزای شدید جهت دستورالعمل تریاژ

ارجاع به  بیمارستان

SARIیاSevere ILIموسومًبهًًموردًمشکوکًبهًآنفلوانزایًشدیدً

:کهًحداقلًیکیًازًعلائمًزیرًراًداشتهًباشدILIموردً

احساسًتنگیًنفس(ًالف•

یا

(دیسترسًتنفسی)علائمًتنفسًدشوارً(ًب•

ضرورتًبستریًدرًبیمارستانًراًداردSARIبیمارً:ًنکتهًمهمً•



دسته بندی علائم بیماران مبتلا به فرم شدید

:بعضیًازًعلائمًزیرًراًنیزًبروزًمیدهدILIبیمارًعلاوهًبرًعلائمً

علائمًوًنشانهًهایًبالینیًاختلالًتنفسیًبسیارًشدیدً-الف•

یا

 respiratory)علائمًوًنشانهًهایًبالینیًالگوهایًتنفسیًدالًبرًخستگیًتنفسیً-ب•
exhaustion)

یا

(دهیدراتاسیونًشدید)علائمًوًنشانهًهایًبالینیًشوکً-ج•

یا

CNSعلائمًوًنشانهًهایً-د•

یا

علائمًبسرعتًپیشروندهًازًًخفیفًبهًشدید–وً•

یا

علائمًبسیارًطولنیً(ًی•

بستریًشوندIC Uاینًدستهًازًبیمارانًبایدًدرًً:ًنکتهً•



(علائم و نشانه های بالینی الف

اختلال تنفسی بسیار شدید

وًبایدًبیمارًقادرًبهًتکمیلًجملهًخودًنیستتنگیًنفسًبحدیًشدیدًاستًکهً•
بینًجملهًنفسًتازهًکند

:باًمقادیرًذیلتاکیًپنهً•

درًبالغین30<ً–

درًکودکانًزیرًیکسال50<ً–

درًکودکانًبیشًازًیکسال40<ً–

تفقدانًسیانوزًردًکنندهًعفونتًبسیارًشدیدًتنفسیًنیس:ًنکتهًمهمً•

•Oxygen saturation ً<92ً%باًیاًبدونًاکسیژن



(علائم و نشانه های بالینی ب

الگوهای تنفسی دال بر خستگی تنفسی 

(Respiratory  E xhaustion)

(نفستندیًوًکندیًمتناوبًت)تنفسًشینًاستوکزًدرًبالغینً•

(فسآپنهًهایًطولنیًدرًبینًتن)تنفسًآپنوستیکًدرًبالغینً•

ثانیهًدرًکودکان20<ًآپنهًهایًطولنیً•



(علائم و نشانه های بالینی ج

(دهیدراتاسیون شدید)علائم شوک 

سانتیمترًجیوه6>وًدیاستولی9ً>فشارًسیستولیً•

•Sternal capillary refill >2ثانیه



(علائم و نشانه های بالینی د ، و ،  ی 

(دهیدراتاسیون شدید)علائم شوک 

درًکودکانً•

–Floppy infant(شل (کودکًکاملااً

علائمًبسرعتًپیشروندهًازًًخفیفًبهًشدید•

علائمًبسیارًطولنی•



مورد قطعی آنفلوانزا

درًکهًباًتستًآزمایشگاهیًوجدًویروسًآنفلوانزایًباًمنشاءًخوکیILIموردً•

:ویًتأییدًشدهًباشدًکهًمیتواندًیکیًازًدوًتستًذیلًباشد

RT-PCRیاReal-time PCRً-الف•

کشتًویروس-ب•



از تریاژ بیماران مشکوک به آنفلوانزا قبل: خلاصه 

بیمارستان



اندستورالعمل برخورد با بیمار در بیمارست: خلاصه



فعالیتهايًاستراتًژیكًجهتًمقابله

-Non)روشهاي پيشگيري غير دارويي •
Pharcameutical Interventions = NPI)

(موازین بهداشت فردي خصوصاً اخلاق تنفسي)در سطح فرد و خانواده –
موازین كنترل عفونت در )SOCIAL DISTANCINGدر سطح جامعه، موسوم به –

(  جامعه
، ( ورزشيمدارس، گردهمایي ها، مسابقات)مثل قرنطينه اختياري افراد مشکوک در منزل ، ایزولاسيون بيماران، تعطيلي محلهاي تجمع افراد 

محدودیت حمل و نقل عمومي ، بستن مرزها و محدودیت مسافرتها

(اتخاذ روشها در حوزه اختيار مسؤولان و تصميم گيرندگان)

(موازین كنترل عفونت)در سطح مراكز بهداشتي درماني –

 Pharcameutical)روشهاي پيشگيري دارويي •
Interventions)

داروهاي ضد ویروس –
واكسيناسيون–
آنتي بيوتيکها براي درمان عوارض باكتریال–



چارچوبًبحثًكنترلًعفونتًهايًحادً

تنفسيًدرًبیمارستانها

تجهیزاتًحفاظتًفردي•
نحوهًكاربرد–

نمایشًنحوهًاستفاده–

موازینًكنترلًعفونت•
درًمراكزًدرماني–





Personal Protective Equipment (PPE)
تجهیزات حفاظت فردي

برايًانجامًوظایفًخودً،ًبایدً. 1
باًانواعًتجهیزاتًحفاظت اولاً

فرديًآشناًباشید

نحوهًكاربردًصحیحًای. ثانیااً ن2ً
تجهیزاتًراًبایدًبدانید

!توجهً

درًصورتًاستفادهًصحیح،ًاینًتجهیزاتً
میتوانندًمانعًتماسًشماًباًعواملً

بیماریهايًحادًتنفسيًشوند



انواع ضروري تجهیزات حفاظت فردي

محافظًچشم) 1Eye protection

ماسك) 2Masks

گان) 3Gowns

Glovesدستكش4)

Boots & Shoe coversچكمهًیاًپوششًكفش5ً)



انواع اختیاري تجهیزات حفاظت فردي

Capكلاهًمحافظ6ً.

نً،ًبرايًحفاظتًدرًبرابرًترشحًخو)پیشبندًپلاستیكي7ً.

Plastic apron(ًترشحاتًوًفضولت



دستكش. 1

انواعًمختلفًدستكش•
Housekeeper glovesدستكشًخانگي–

Clean glovesدستكشًیكبارًمصرفً–

Sterile gloveدستكشًاستریل–

ازًتماسًدستكشًباًمواردًذیلًخودداريًشود•
دهانبینيً،چشمً،–

سطوحيًكهًتماسًباًآنهاًضرورتًندارد–

دستكشًهاًراًازًبیماريًبهًبیماريًدیگرً•
تعویضًنمائید



گان.2

:یكًگانًایدهًآلًباید

بپوشاندرابدنكل•

باشدداشتهبلندهايآستین•

دستمچوگردندوربهمحكم•
بچسبد

درًصورتًنبودًامكاناتًیكًآلترناتیوً•
مناسبًبرايًگانً؟

روپوشً–



ماسك هاي ویژه/ انواع ماسك . 3

ماسكًهايًضدًآئروسل•
(N95 وFFP2)

ضروريًاست“ًقرارًگرفتنًمناسبًرويًصورت”تستً–

بهترینًنوعًماسك–

ماسكًهايًمعمولي•
(جراحي)ماسكًپارچهًايً–

(طبي)ماسكًكاغذيً–

:آلترناتیوهايًمناسبًدرًصورتًكمبودًامكانات•
دستمالًكاغذي–

دستمالًپارچهًاي–



چكمه یا پوشش كفش. 4

آلترناتیوًمناسبًدرًصورتً
:فقدانًچكمه

شكیسهًهايًپلاستیكيًبعنوانًروكشًكف



5. Eye protection

محافظًچشم•

نقابًمحافظ. 1

عینكًمحافظ. 2



تأمین وسایل حفاظت فردي كافي

باشددسترسدركافيمیزانبهفرديحفاظتوسایل•

دنمائیاستفادهداخلتولیدفرديحفاظتوسایلازالمكانحتي•



مراقبتهايًتماسي
Contact precautions

حركتًبیمارًدرًداخلًبخشًبهًحداقلًبرسد. 1

بیمارانًحادًتنفسيًراًایزولهًنمودهًیاًحداقلًدرًیكًاطاقًبستريًكنید. 2
(cohort)

بهًهنگامًورودًبهًاطاقًوًتماسًباًبیمارً،ًگانًوًدستكشًبپوشید. 3

گانًوًدستكشًراًازًتنًخارجًنمائید– پسًازًتماسًباًبیمارًفورااً

ازًتماسًدستهاًباًچشمً،ًبینيًوًدهانًخودداريًكنید. 4

حتيًالمكانًبهًسطوحًدستًنزنیدًتاًآلودگيًسطوحًبهًحداقلًبرسد. 5



(ادامه)مراقبتهايًتماسيً
Contact precautions

حتيًالمكانًازًتجهیزاتًحفاظثًفرديًیكبارًمصرفًاستفاده. 6
نمائید

دتجهیزاتًراًدرًبینًهرًدوًبیمارًتمیزًوًضدًعفونيًكنیاگرًاینًامكانًوجودًنداردً،–

اطاقًبیمارًراًهرًروزًتمیزًوًضدًعفونيًكنیدًمنجمله. 7:
نردهًهايًكنارًتخت–

میزًكنارًتخت–

سطوحًدستشویيًوًتوالت–

كافًفشارًسنجًوًسطحًسایرًتجهیزاتًحمایتيًبیمار–



مراقبتهاي تماسي
(تمیز كردن و ضد عفوني سطوح)

پاكًكنندهًهاً. 1detergents(ًجهتًزدودنًغبارًوًذرات

(آلي
فشارًمكانیكيًلزمست–

سپسًباًآبًپاكیزهًبشوئید–

ضدًعفونيًكنندهًهاً. (هاجهتًكشتنًباكتریهاًوًویروس)2
پسًازًپاكًكنندهًهاًاستفادهًشوند–

وردًدرًم)نوعًمادهًضدًعفونيًكنندهًمناسبًبستگيًبهًعاملًعفونيًداردً–
(هیپوكلریتًسدیم=ًویروسًآنفلوانزاً



(Droplets)مراقبتًدرًبرابرًقطراتًتنفسيً.2ً

:میكرونًدرًمحیط5نحوهًانتشارًقطراتًتنفسيًبزرگترًازً
عطسه–

سرفه–

گاهيًباًتكلم–

مثالًازًاجراميًكهًازًاینًطریقًمنتشرًمیشوند•

•Neisseria meningitidis

•Pertussis

•Influenza

•Avian influenza



مراقبتًدرًبرابرًقطراتًتنفسيً.2ً
(Droplets)

درًفواصلًكمترًازً. دماسكًجراحيًبپوشی(ًتماسًنزدیك)مترًنسبتًبهًبیمار11ً

درًفواصلًكمترًازً. ظًازًعینكًیاًنقابًمحاف(ًتماسًنزدیك)مترًنسبتًبهًبیمار21ً
استفادهًنمائید

بیمارانًحادًتنفسيًدرًیكًاطاقًگروهًبنديًشدهًوًفاصلهًتختًهاًحداقلًیك. متر3ً

باشد

حركتًبیمارًدرًمركزًدرمانيًبهًحداقلًبرسد. 4

هنگامًخروجًازًاطاقً،ًبیمارانًازًماسكًجراحيًاستفادهًنمایند•



مراقبت در برابر آئروسل ها. 3

ترًاینًمراقبتهاًجلويًگسترشًعفونتًازًطریقًذراتًكوچك
:میكرونًراًميًگیرند5ازً

مثالًازًاجراميًكهًازًاینًطریقًمنتشرًمیشوند•

•Tuberculosis

•Measles

•Varicella

•Variola

•Avian influenza(هنوزًثابتًنشدهًاماًمحتملًمیباشد)



مراقبت در برابر آئروسل ها. 3

استفادهًازًماسكًویژهً. 1(N95)فقطًبرايًپرسنل
(Seal test)ازًعدمًنفوذًهواًازًاطرافًماسكًمطمئنًشویدً–

بیمارانًهنگامًخروجًازًاطاقًازًماسكًجراحيًاستفادهً. 2
نمایند

استفادهًازًاطاقًایزولهًتنفسيًباًفشارًمنفي. 3
اگزوزًدستگاهًتهویهًبهًخارجًازًاطاقًباشدًوًهواًهیچگاهًدرًاطاقً–

(No recirculation)گردشًمجددًپیداًنكندً



Negative Pressure Isolation Room



Natural Ventilation
Cohorting Room



3. Airborne Precautions

بهًهنگامًانجامًروشهايًتشخیصيًوًدرمانيًكهًآئروسل. 4
تولیدًمیكنندًاحتیاطهايًذیلًراًمدًنظرًداشتهًباشید

(لولهًگذاريًتراشه:ًمثالً)

(فشارًمنفيICU)انجامًروشهايًفوقًدرًاطاقًایزولهًتنفسيًباًفشارًمنفيً–

(اختیاري)كلاهًمحافظً–

محافظًچشم–

درًصورتًعدمًدسترسيًازًیكًماسكًجراحيًكهًمحكمًبستهً)N95ماسكًویژهً–
(شدهًوًنقابًمحافظًاستفادهًنمائید

گان–

روپوشًضدًآب–

دستكش–

شستشويًدستهاًباًآبًوًصابون–





نحوه پوشیدن گان



نحوه از تن خارج ساختن گان



نحوه پوشیدن ماسك جراحي



نحوه پوشیدن ماسك هاي ویژه



نحوه پوشیدن ماسك هاي ویژه



نحوه پوشیدن ماسك هاي ویژه



نحوه اطمینان از محكم قرار رفتن ماسك 

(Seal test)برروي صورت 



نحوه اطمینان از محكم قرار رفتن ماسك 

(Seal test)برروي صورت 



نحوه برداشتن ماسك جراحي یا ماسك هاي 

ویژه



نحوه پوشیدن محافظ چشم





نحوه برداشتن عینك یا نقاب محافظ



:عینك محافظ قابل شستشو است: توجه 

ابتدا آنرا شستشو داده سپس ضد عفوني كنید



نحوه پوشیدن دستكش



نباید هاي استفاده از دستكش

• Limit opportunities for “touch contamination”



نحوه خارج كردن دستكش



توالي پوشیدن تجهیزات حفاظت فردي



توالي خارج ساختن تجهیزات حفاظت فردي







اصول حمل اجساد عفوني بمنظور پیشگیري از 

انتقال عفونهاي حاد تنفسي در مراكز درماني

نماینداستفادهكاملبطورفرديحفاظتتجهیزاتازبایدسردخانهپرسنل•

موازینازبایدمیكندحملراتنفسيحادعفونتهايمتوفیاناجسادكهكارگريهر•

باشدآگاهاجساديچنینحملدراحتیاطي



قال اصول حمل اجساد عفوني بمنظور پیشگیري از انت

عفونهاي حاد تنفسي در مراكز درماني

استانداردتماسيمراقبتهايموازینكلیهرعایت•

كاملفرديحفاظتتجهیزاتپوشیدن•

انتقالازقبلآنمنافذكلیهكاملبستنوجسدحملنفوذقابلغیركیسهباجسدكاملپوشاندن•

سردخانهبهجسد

خارجبهكیسهداخلازبدنمایعاتنشتهرگونهوجودعدم•

فوتازپسممكنزمانترینكوتاهدرسردخانهبهجسدانتقال•

•

باشدتنفسيوتماسيمراقبتهايكلیهرعایتازپسبیمارخانوادهرؤیتامكان•

ردخانهسپرسنل،عفونيجسدبابستگانتماسعدمبرايمیكندایجابفرهنگيهايحساسیت•

بیماربستگانوگرددمیسرآنباتماسبدونجسدرؤیتتاباشنددیدهرالازمهايآموزش

شوندتوجیهخودازحفاظتبمنظور



ز اصول حمل اجساد عفوني بمنظور پیشگیري ا

انتقال عفونهاي حاد تنفسي در مراكز درماني

نمائیدمشخصمناسبدهندههشدارهايبرچسبباعفونيجسدكیسهروي•

نباشدسانتیمتر1.5ازكمترآنضخامتكهمحكمپلاستیكيكیسهیكدرراجسد•

دهیدقرار

باآنرادرببایدنداشتنزیپصورتدروشودبستهزیپبابایدكیسهدرب•

ببندیدمحكمچسبوايپارچهنوارهاي

بلیچمحلولباترشحاتبهآلودگيصورتدرراجسدكیسهخارجيقسمت•

كنیدعفونيضد(50به1رقت)0.1%



Thank you 

سؤالتً؟


